
こんな方に
オススメ！

走行技術をもうワン　　　　ランクアップして、走行技術をもうワン　　　　ランクアップして、
余裕をもった安全運転　　　　 をするための習得機会を！余裕をもった安全運転　　　　 をするための習得機会を！

初級～中級者向け
追加

日常的にバイクには乗っているものの、細かい技術の落とし込みが出来て
おらずに何となく不安を感じながら運転している方に向け、技術的不安要素を
一つずつ払拭して自信をもって安全走行していただくための課題解決型の
レッスン機会をMSCA認定会員であり元白バイ隊員がご提供します。

講師
MSCA認定会員／元白バイ隊員
睦良田 俊彦 氏

日常的にバイクを運転しているものの基礎技術の引き出しが少なかったり、
自分に合った走行技術を見出せていないために常に不安が付きまとっている
ような方でも自信をもって安全運転できる技術が習得できます。

安全運転＋α技術習得プラン安全運転＋α技術習得プラン安全運転＋α技術習得プラン

自分のライディングフォームに何か違和感を感じている方

細かいターンが出来ずに危険回避に不安を抱えている方

車体を適切に倒せずコーナーやカーブが苦手な方

フロントブレーキの使い方が良く分かっていない方

自分のバイクに合った乗り方が分からない方（オフ車・クルーザー・SSなど）



教
習
内
容

ライディングフォーム センタースタンド・サイドスタンドを立てた状態でのフォームチェック
及び走行時のフォームチェック

低速走行 一本橋・クランク・変則S字コースを使用したレッスン

ターン スラロームコースを使用した千鳥走行レッスン

カーブ・コーナー 外周コースを使用したシミュレート走行

フロント／リアブレーキ フリースペースを使用したOターン・8の字レッスン

その他
ご希望に応じた課題解決へのアドバイスとレッスン
参考例：アメリカンバイクでの細かなターン、セパハンでのスムーズなターン、オフ車での

バランスの取り方、フロントアップの仕方等の要望を聞くことも可能です。

※バイクに永く乗るためのストレッチ・体幹の鍛え方、救急救助方法の知識習得の座学を実技の合間に組み込みます。

コース名

レッスン時間＆料金

３H×2日間
（全６H）
¥60,000

（税別）

３H×4日間
（全12H）
¥110,000

（税別）

さらに

出身地：北海道
趣　味：車、バイク
これまでの職歴、経歴

歯科技工士（約２年）
警察官として約１５年間勤務（白バイ隊
員歴約１０年）
警察学校卒業後は交番勤務を約３年半
経て交通部門へ
白バイによる大規模マラソン大会先導
白バイによる大統領車列先導
県警主催白バイ大会優勝
巡査部長の階級で依願退職

自分の強み、専門分野
警察官として１５年間在職中白バイ警察
官として交通部門の第一線として活躍
し、ライダーのための安全講習、交通安
全啓発イベント、マラソン大会先導、警衛
警護時の先導、大統領車列先導など白バ
イ警察官として様々な経験を積んできま
した。また、県警主催の白バイ大会にて
優勝経験もあり、白バイ新隊員の育成等
にも携わり、バイクのライディング等に関
して指導経験もあります。
警察官在職中は交通取り締まりをメイン
として活動してました。オービス係、交
通事故係等の経験もあるためオービス
や交通事故等の知識もあります。

現在の活動
警察官を退職してからは夢でもある、ラ
イディングレッスン等のライダーさんの
ためになるバイク活動を出来る場所を作
るべくYouTuber（臨時駐車場ちゃんね
る）として活動してます。
バイクイベント等に積極的に参加し、出身
地である北海道で開催されているライ
ディングレッスンで講師も務めております。

これからの活動、ビジョン
ライディングレッスン講師、バイク系
YouTuberとしてライダーさんが安心、
安全にバイクライフを楽しめるよう、白バ
イ時代に培った知識や技術を伝えてい
きたいと思っております。

詳しくはスタッフまでおたずね下さい

〒266-0002 千葉県千葉市緑区平山町678　TEL. 043-312-4819  FAX. 043-312-8649
MAIL. staff@mb-farm.com  

※定員：（1コマ1時間）１～3名まで　※補習希望の場合はコース使用料と同額　※教習時のレンタルバイク（ナンバー付き車両）は別途

※睦良田氏との初回面談によるヒアリングとライディング診断によってメニュー内容は変更する場合があります。

お問い合せ先

メニュー詳細（例）

最短コース最短コース じっくりコースじっくりコース

もご用意！もご用意！
個々の特性を見極め、技術レベルと適性に応じた練習メニューで課題を克服できます。現状

レベルからワンランク上の走行技術を身につけ、余裕を持った安全運転ができ
るようになるプランです。

【こんな方にオススメ】
●自身の課題が把握できずに、何からどんな技術を身につけなければならないの

か分からない方
●自身の課題に合ったオリジナルの練習方法でじっくりと指導をして欲しい方

●基本技術をイチから徹底的に見直したい方

安全運転＋α技術習得プラン安全運転＋α技術習得プラン

２つのコースからお選びください。２つのコースからお選びください。

睦良田 俊彦（むらた としひこ）
プロフィール


